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De izquierda a derecha, Abelardo Margolles, Carlos Sabater, Patricia Ruas, Lorena Ruiz, Diana Luaces, Ana Castro, Héctor Tamés, Inés Calvete, Ragquel

Marcos, Susana Delgado, en las instalaciones del IPLA en Villaviciosa. paLoma ucHa

Emplear el analisis del microbioma
en el tratamiento de enfermedades

CRISTINA TUERO

La nueva area transversal
del ISPA, que encabeza
Abelardo Margolles,

LA NUEVA AREA

» Creacion. Desarrollar lineas
de investigacion relacionadas
con el microbioma humano,
que abarguen aspectos basicos,
aplicados y traslacionales.

» Grupos. Doce grupos de in-
vestigacion adscritos a seis

manax. Es lo que [ija como uno
de los grandes retos de esa drea
investigadora «introducir los mé-
lodos de andlisis del microbin-
ma en la practica clinica», espe-
cialmente en ese diagndstico y
tratamiento de enfermedades.
Esoy contribuir a generar cono-
cimiento sobre los microorganis-
mos del microbioma y la salud.
«Queremos posicionar al [SPA
como una institucion de referen-
cia en investigacion en microbio-
mapy, declara Abelardo Margolles,
que confia en alcanzar nuevos
proyeclos «que conlribuyan a
nuesiro crecimiento y nos den
visibilidad a nivel internacional».

Medicina personalizada
El microbioma es un factor que
resulta clave en la medicina per-
sonalizada. Junto a los estudios
privados que hacen, por ejemplo,
recomendaciones nutricionales,
también se emplean los genes de
la microbiota para diagnosticos
médieos e, incluso, su tipologia
influye en el éxito de tratamien-
tos farmacoldgicos. Unas eviden-
cias que tendran su trasladoala
practica cliniea «aungue su im-
plementacion en los sistemas na-
cionales de salud llevara su tiem-
po vy no se hard a corto plazos.
En este sentido, y respecto al
acceso de toda la sociedad a esa
personalizacidn de la medicina,
cree que «los plazos probable-
mente dependan del coste de los
andlisis y de los beneficios que
se oblengan de los mismos. Los
andlisis del microbioma cada vez
tiene mds peso en la toma de de-
cisiones y se estdn generando evi-
dencias muy solidas sobre su re-
lacion con enfermedad. Ademas
los cosles de esos andlisis son
cada vez mas econdmicos, asi que
todo llegards.

Investigacion en Asturias

Sobre el nivel de la investigacion
en el Principado, Abelardo Margo-
lles resalta que la investigacion
clinica de la region «goza de un
gran reconocimiento» entre la
comunidad cientifica y que el ni-

pretende crear una areas del ISPA, Realizan inves-  vel de produccion cientifica de la
p|ataf0rma estable de tigacion aplicada y basica en investigacion sanitaria «es muy
investigacién del biotecnologia, microbiologia e bueno» aunque, afirma, «es im-

microbioma humano

LGN, «El interés por el micro-
bioma humano y su evidente re-
lacion con la salud ha aumenta-
do enormemente en los Gltimos
anos, lo que ha permitido iden-
tificar diferentes enfermedades
y eslados lisioldgicos que pueden
tener relacion con los microor-
ganismos gue viven en nuestro
cuerpo», Con esta importante
base y sabiendo que al camino
recorrido se pueden sumar enor-
mes avances, el Institulo de [n-
vestigacidn Sanitaria del Prinei-
pado de Asturias (ISPA) acaba de
constituir una Area Transversal
de [nvestigacion en Microbioma,
coordinada por Abelardo Margo-
lles, e integrada por 12 grupos de
investigacion adseritos a 6 areas
del propio instituto. Una area

«pionera en nuestro pais y que
tene un gran potencial» y que in-
tegran investigadores basicos y
clinicos del Sespa, de la Universi-
dad de Oviedo y del CSIC (el gru-
pa de Margolles desarrolla su tra-
bajo en el IPLA).

La integracion de grupaos favo-
recerd el acceso a nuevas fuen-
tes de [inanciacidn asi como a
participar en estudios colabora-
tivos y consorcios. Porgue pro-
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Ana Castro y Raguel Marcos trabajan con muestras en el IPLA. p.ucHa

yectos gue sustenten el conoei-
miento hay muchos en marcha:
incluyen temas como la relacidon
entre la microbiota, la dieta, el
estado metabdlico, el estilo de
vida, el ejercicio fisico y la salud.
Pero también el estudio del po-
sible papel del microbioma en el
envejecimiento y en enlermeda-
des como el cancer, inflamatorias
e infecciosas, asi como sus inte-
racciones con el sistema inmu-

inmunologia, neurociencias,
cancer y envejecimiento, lisio-
logia, nutricién y metabalismo.

» Perfiles. [nvestigadores basi-
cos y clinicos del Sespa, la Uni-
versidad de Oviedo y el CSIC.
En este campo es esencial tener
conocimiento de bioinformati-
ca, para dar significado biologi-
co a los andlisis de secuencias.

ne y su relacion con trastornos
mentales. Abelardo Margolles in-
cluye ademds el desarrollo de
nuevos alimentos funcionales,
probidticos y prebidticos,

De esta manera, y con una base
de 15 anos de estudio, y «sufi-
cientes evidencias cientificas,
«hoy sabemos que la microbiota
intestinal desempena funciones
de un érgano mas, perfectamen-
te integrado en la fisiologia hu-

portante formal al personal sa-
nitario en nuevas metodologias»
de cara, precisamente a esa per-
sonalizacion de la medicina. En
el caso particular del ISPA, «es
imprescindible conseguir la an-
siada acreditacion del Instituto
de Salud Carlos 11, lo que permi-
tird acceder a ciertos fondos adi-
cionales de crucial importancia
para la evolueidn del institutos.
En sus peliciones de [uturo, y
dirigido a las administraciones,
Margolles reclama un «compro-
miso a largo plazo con un siste-
ma espanol de [+D, con una mar-
co de linanciacidén que nos per-
mita llegar al objetivo del 2% del
PIB en investigacion. Un pacto de
Estado por la Ciencia e Investi-
gacion seria un buen inicio». Ala
sociedad le pide una apuestaa
medio y largo plazo para «posi-
cionar a nuestras empresas a la
cabeza de la innovacidns,




