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El poder de lo invisible

Los beneficios para la salud de los microorganismos en la alimentacion

Mi investigaci6n siempre ha estado liga-
da al mundo invisible de los microorganis-
mos, especificamente en el &mbito de la
alimentacion y de los beneficios que pue-
den tener sobre nuestra salud. Durante mi-
llones de afios los microorganismos fueron
la tinica forma de vida sobre la Tierra, y
fueron fundamentales para moldear los
ecosistemas terrestres haciéndolos aptos
para la aparicion del resto de seres vivos.
Sin embargo, los microorganismos fueron
completamente desconocidos hasta hace
poco mas de dos siglos y, durante muchos
afios, se convirtieron en el enemigo a aba-
tir, pues se identificaban asociados a infec-
ciones y enfermedades. Hace algo més de
un siglo, algunos visionarios comenzaron a
postular que los microorganismos patoge-
nos capaces de causar enfermedad eran so-
lo una pequefia minoria, y varios defendie-
ron que algunos incluso podrian ser nece-

. sarios para mantener nuestra salud. Elie

Metchnikoff, uno de los padres de los pro-
bidticos, observo que grupos de poblacién
que consumian mucho yogur presentaban
una elevada longevidad, atribuyendo este
hecho a las bacterias acido-lacticas presen-
tes en el alimento. Postulaba que, de algu-
na manera, el dcido que producen estos mi-
croorganismos al transformar la leche en
yogur podria evitar la proliferacién de
otros agentes no deseables en €l intestino,
del mismo modo que lo hacia en la leche
fermentada, alargando su vida til.

Desde entonces el concepto de probioti-
co ha evolucionado, aunque su esencia es
la misma. Son probiéticos aquellos micro-
organismos vivos que, tras su ingestion,
confieren un beneficio sobre la salud. Mu-

chos microorganismos englobados en esta -

categoria pertenecen al grupo de las bifido-
bacterias y de los lactobacilos, y suelen ad-
ministrarse como suplementos o en algu-
nos alimentos. Durante buena parte de mi
carrera he investigado como algunas bifi-
dobacterias sobreviven a los procesos tec-
nolégicos de produccion de alimentos, asi
como al transito por el tracto gastrointesti-
nal tras su ingestion, requisitos fundamen-
tales para que puedan desarrollar benefi-
cios sobre la salud del consumidor. Cono-
cer mejor sus mecanismos de superviven-
cia es esencial para desarrollar cepas mas
robustas, capaces de persistir en los ali-
mentos y de ejercer beneficios tangibles
sobre la salud humana. También me he de-
dicado a buscar bifidobacterias con propie-
dades singulares, como capacidad de sinte-
tizar vitaminas o compuestos bioactivos,
que permitan su incorporacién a alimentos
fortificados de elevado interés comercial.
Pero si estas bifidobacterias que hoy in-
cluimes en suplementos o alimentos fun-
cionales pueden ejercer efectos beneficio-
S0s en nuestro intestino es precisamente
porque éste es su habitat natural.

¢ Y c6mo un microorganismo puede ha-
cer nada bueno por mi? se preguntaran._
Hoy sabemos que vivimos en un mundo
colonizado por microorganismos, un mun-
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Se han establecido
numerosas asociaciones
entre la composicion de la

microbiota y el riesgo de
tener algunas enfermedades

do invisible a simple vista que, sin embar-
g0, desempeiia importantes procesos sin
los cuales casi ningyin sistema biolégico
seria como es. Sin ir m4s lejos, nuestro in-
testino se encuentra de forma natural colo-
nizado por trillones de microorganismos
diferentes, entre los que se encuentran las
bifidobacterias de las que hablaba anterior-
mente. Lejos de suponer una amenaza para
nuestra salud estos microorganismos, que
colectivamente se denominan microbiota
intestinal, desempefian funciones funda-
mentales. Participan en la sintesis de vita-
minas, en el metabolismo de componentes
de la dieta, en el mantenimiento de la ba-
rrera intestinal e incluso influencian nues-
tros sistemas inmune y nervioso. Los ex-
traordinarios avances tecnologicos en la se-
cuenciacién del ADN nos han permitido
advertir la extrema complejidad, diversi-
dad e importancia que la microbiota tiene
en nuestra fisiologia. Pero también hemos
aprendido que su correcto funcionamiento
depende de un delicado equilibrio que pue-
de verse perturbado por numerosos facto-
res (dieta, antibidticos, agentes ambienta-
les, etc). Diferentes microorganismos de
nuestra microbiota se han especializado en
realizar funciones especificas en muchos
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casos complementarias entre si e interde-
pendientes, porque los metabolitos que
producen algunos son necesarios para sus-
tentar otros. De algiin modo realizan un
trabajo colaborativo, donde cada elemento
es pieza clave de un trabajo en equipo. Por
eso el equilibrio en este ecosistema es tan
importante, la pérdida de algunos de esos
microorganismos puede descompensar la
balanza, dando ventaja a otros que pueden
desencadenar procesos inflamatorios. De
hecho se han establecido numerosas aso-
ciaciones, algunas causales, entre la com-
posicion de nuestra microbiota y el riesgo
de padecer algunas enfermedades cronicas,
y se ha demostrado que ésta puede incluso.
afectar a la efectividad de algunos trata-
mientos médicos. Por ello existe un interés
creciente en identificar marcadores de sa-
lud/enfermedad en la microbiota intestinal,
asi como en desarrollar estrategias para re-
establecerla cuando est4 alterada. Hoy sa-

. bemos que la alimentacién es posiblemen-

te la herramienta mas poderosa para man-
tener nuestra microbiota intestinal saluda-
ble, destacando la administracion de pro-
bidticos y de prebiéticos como las estrate-
gias mas utilizadas.

Sobre este eje fundamental desarrolla-
mos nuestra investigacion en el grupo Mi-
croHealth. Investigamos los microbiomas
alimentario y gastrointestinal, para enten-
der y explotar el papel que los microorga-
nismos asociados a dichos ecosistemas
pueden desempeiiar en el desarrollo de
nuevos alimentos para promover nuestra

- salud. En mi investigacion actual son clave

las metodologias de secuenciacion que nos.
permiten desentrafiar, a través de las se-
cuencias de ADN, la composicion, estabili-

dad y funcionalidad de los microorganis- -
mos que se encuentran en estos ecosiste-
mas. Con ellas podemos evaluar los efec-
tos de una bateria de ingredientes sobre la
microbiota de pacientes; o identificar mi-
croorganismos o funciones metabdlicas
que estén infrarrepresentados en algunos
trastornos, para tener nuevos marcadores y
dianas terapéuticas. En los dltimos afios mi
investigacion trata de aunar el desarrollo de
nuevos ingredientes alimentarios o suple-
mentos para promover una microbiota in-
testinal saludable con otro gran reto, el im-
puesto por la necesidad de impulsar proce- -
sos mas sostenibles en la industria alimen-
taria, reduciendo la generacién de residuos.
Algunos subproductos generados durante
la elaboracion de alimentos como el queso,
la sidra o la cerveza, a los que no se les da
ningyn uso rentable y que suponen un cos-
te econémico y medioambiental, son en
realidad una fuente interesante de ingre-
dientes que pueden actuar beneficiosamen-
te sobre nuestra microbiota. Por ello, esta-
mos buscando formas de utilizar algunos
subproductos agroalimentarios como nue-
vas fuentes de prebiéticos emergentes y,
por qué no, nuevos alimentos, capaces de
promover y preservar el equilibrio y la di-
versidad de nuestra microbiota intestinal
para promover la salud.

De hecho, una alta diversidad es una de
las caracteristicas clave que definen una
microbiota intestinal saludable, y casi me
atreveria a decir que la clave para el mante- -
nimiento del equilibrio en cualquier ecosis-
tema. Pero igual que es necesario promo- -
ver habitos de vida saludables a través de la
alimentacién, que protejan y promuevan la
diversidad en nuestra microbiota intestinal,
también es necesario promover la diversi--
dad en nuestros laboratorios. Los grandes
avances en investigacién nacen de la multi-
disciplinariedad, del trabajo coordinado de
gente, plural y con independencia de géne-
ro, que pueda aportar experiencias y cono-
cimientos complementarios, diferentes for-
mas de abordar la investigacién, hombres y
mujeres, que trabajen para explorar terre-
nos que nos permitan resolver los grandes
retos del siglo XXI: alimentacion, salud,
desarrollo sostenible.... He trabajado en va-

- rios grupos de investigacién, la mayoria li-

derados por hombres, pero en laboratorios
donde domina la presencia de mujeres.
Equilibrar la balanza y romper el techo de -
cristal es trabajo de todos, y empieza por la
educacién de las nuevas generaciones, y
por la concienciacién de la sociedad, en su
conjunto, de que la investigacién es un tra-
bajo necesario y valioso, un trabajo en
equipo, el dnico que puede dar solucién a

* los problemas del maiana. No puedo ter-

minar sin nombrar a todos los integrantes
del grupo MicroHealth con los que trabajo
cada dia, Abelardo, Patricia, Susana, Car-
los, Raquel, In€s, Héctor, Felipe, Ana y
Lydia, que, en un ambiente de diversidad,
dedican su trabajo y entusiasmo a explorar
el poder invisible de los microorganismos.



